LECTIO DIVINA

konferencja

Metoda medytacji, ktéra na poczatek
wybraliSmy jest Lectio divina. Warto zaznaczy¢, ze
sa dwie szkoly czytania po tacinie: ,Lekcio” i
.Lektio”. Lectio Divinatojedna znajstarszych
praktyk, pochodzaca jeszcze zczaséw Ojcow
Pustyni. To jest szkola mistycznego zjednoczenia
z Panem Bogiem. Raczej bywa nieprzewidywalna.
Wymaga od nas dyscypliny,
ogromnego skupienia, otwarto$ci, pracowitosci
i cierpliwo$ci. Nazywana jest tez mnichowym
czytaniem Biblii.

konsekwencji,

Czesto zaznacza sie, warunki do spotkania z
Zywym Bogiem w terminologii Oazowej, w
Namiocie Spotkania, czyli stuchania Stowa Bozego.
Konieczne jest wyciszenie, odpowiedni miejsce,
rozwazanie Swietego tekstu, okres$lenie
minimalnego czasu przynajmniej 15 minut.
Namiot Spotkania mozna ubogaci¢ o cze$¢ Lectio
dzisiejszej poznawanej przez nas metody. Dlaczego
moéwie o Namiocie Spotkania? Bo Spotkanie to
opieramy o niektore czesci Lectio divina, mozemy
go ubogaci¢ dotaczajac etap Lectio i Contemplatio.
Jezeli tez kto$ czyta Ewangelie z Edycji Sw. Pawtla,
Stowo na kazdy dzien - réwniez znajdzie podobny
schemat czytania Pisma Swietego do Lectio divina.

Zerknijmy na rozdane zaktadki, poznajmy
etapy Lectio divina. 2

I. Lectio (lekcja, lektura): €O MOWI TEKST?
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LECTIO (LEKTURA)

CO MOWI TEKST?

Stuchamy Ducha $w. - czytamy w
kotko. Nie analizujemy, ale skupiamy
sie na gtéwnym przestaniu Tekstu

MEDITATIO (MEDYTACJA)
CO Bég-Stowo MOWI DO MNIE?
Prébuj wychwycic Stowo, ktére Cie
najbardziej poruszaja, ktére odnosi
sie bezposrednio do Ciebie, do
aktualnej sytuacji. Szukaj
wyjasnienia Pisma przez Pismo.

ORATIO (MODLITWA)

MOJA ODPOWIEDZ NA SEOWO.
Moja odpowiedz na ustyszane Stowo
Boze. Owoc Lectio i Meditatio.
Modlitwa sercem: dziekczynna,
btagalna, uwielbienia...

CONTEMPLATIO
(KONTEMPLACJA)

CO BOG MI MOWI?

Spotkanie serca z Sercem. Modlitwa
obecnoscia. Skupiaj sie na Panu.
Trwaj i otworz sie na taske
kontemplacji.

ACTIO (POSTANOWIENIE)
SEOWO STAJE SIE ZYCIEM.
Pomysl i zapisz jak chcesz
wprowadzisz Stowo Boze w czyn?
Co zrobisz? Co powinienes zrobic?

Polecamy: lectiodivina.pl

e ZnajdzZ sobie miejsce, ktére pomoze Ci wyciszy¢ sie zewnetrznie i wewnetrznie.

e Ucatuj Pismo Swiete z mitoscia i adoracja. Stajemy w Bozej obecnoéci.

e (zytaj wybrany tekst stowa Bozego powoli i np. potgtosem - Duch $w. czyta nam

tekst, mozesz sie w niego wtedy wstucha¢. Mozesz czytac tez na glos, przepisac,



IL.

podkresli¢, czyta¢ wielokrotnie, w kotko, znajdz stowo klucz i zapytaj sie o co
chodzi w tej Ewangelii, w Tym, Stowie?

Staraj sie zrozumie¢ opisang sytuacje, zanalizuj postaci, miejsca, wydarzenia.
Staraj sie czytac tekst catym sobg: catym umystem, sercem i wola.

stuchamy Ducha sw. - czytamy w kétko, nie analizujemy, ale skupiamy sie na
gtéwnym przestaniu Tekstu

Swiety Grzegorz powiedziat, ze Pismo Swiete rosnie razem z czytajgcym. Nie

martw sie wiec, gdy nie rozumiesz...

Meditatio (medytacja): CO Bég- Stowo MOWI DO MNIE?

Koncentruj sie na stowie, a nie na sobie. Bogactwo stowa bedzie Ci pomagato
poznac i zrozumiec siebie.

Czytamy ponownie tekst - tym razem doznaniowo, prébujac wychwycié¢
poszczegdlne stowa i zdania, ktére nas najbardziej poruszajg, ktére odnoszg sie
bezposrednio do nas, do naszej aktualnej sytuacji.

Powtarzaj to stowo lub zdanie, ktére przykuwa twojg uwage - nasycaj sie nim.

Zatrzymaj sie nad tym fragmentem, ktéry przykut Twojg uwage

Szukaj wyjasnienia Pisma przez Pismo - tzn. powiaz stowo lub zdanie z jakim$
innym stowem Pisma, ktére przychodzi ci na mysl Przylgnij do stowa nowego,
ktére cie zadziwia lub niepokoi.

Powtarzaj to Stowo i rozwazaj. Jak Maryja zachowuj stowo w sercu i czekaj na
Swiatto i zrozumienie.

Mozesz tez wypisac stowa, ktére dzisiaj najbardziej do ciebie przemdéwity. Umiesc je na

widocznym miejscu jako "drogocenny klejnot dnia”.

III. Oratio (modlitwa): MOJA ODPOWIEDZ NA SLOWO.

Oddajemy pierwszenstwo Stowu, a nie sobie - to ono nas prowadzi

Whasciwie nigdy nie wiadomo, jaka forme przyjmie nasza modlitwa.

Médl sie prosto i spontanicznie - méw o przezyciach ktére rodzi w Tobie Stowo,

podziel sie z Panem owocami wcze$niejszej "lectio” i "meditatio”.
Wyrazaj Stowo szczerze przed Bogiem: uwielbiaj, dziekuj, pro$, przepraszaj.

Mozesz zrobi¢ rachunek sumienia



IV. Contemplatio (kontemplacja): CO BOG MI MOWI? - rozmyslanie

Kontemplacja to czas bezstownego westchnienia Ducha, ukojenia w Bogu. Rozmowa
serca z sercem. Trwaj przed Bogiem catym soba. Trwaj w zachwycie, dziekczynieniu,
uwielbieniu

Poddawaj sie wewnetrznym tchnieniu Ducha Swietego.

Autentyczna kontemplacja prowadzi do zrzucenia wszelkich masek i poznania prawdy o
sobie w $wietle Boga.

e Mddl sie obecnoscia... wniknij w sanktuarium serca

e Staraj sie milcze¢ i pozostawac w bezruchu, w skupieniu.

e Otworz sie na faske kontemplacji, czyli badz z Bogiem tam gdzie On przebywa

e Trwaj w doswiadczeniu oczekiwania i spojrzenia. Najwazniejsze jest
przebywanie w gtebokiej wiezi z Nim samym.

e Staraj sie patrzec Jego oczyma na siebie, na drugich, na wydarzenia i pozwdl, aby
wszystko przenikata Jego taska. Kiedy zaczniesz widzie¢ z perspektywy Boga,
wtedy zaznasz pokoju.

O tej czesci kazdy Ojciec Pustyni, Swiety i mistyk pisze inaczej, bo kazdego inaczej dotyka
Bag.

V. Actio (dzialanie): POSTANOWIENIE
Przemiana siebie i $wiata.

Stowo powinno stac sie zyciem! W twoich myslach, stowach, wyborach dnia
dzisiejszego!

Stowo staje sie Zyciem
e Zapisz postanowienie, jak chcesz wprowadzisz Stowo Boze w czyn? Co zrobisz?
Z mojego doswiadczenia:

Waznym, moze by¢ dla nas wszystkich fakt, ze czesci Lectio divina mozna roztozy¢ na
caty dzien... np. rano Lectio, w wolnym czasie Meditatio, a kiedy mam dostep do kaplicy
z NajsSwietszym Sakramentem - Contemplatio. Z mojej praktyki wynika, Ze pierwsze
dwie czes$ci, przenikajg sie i trudno zatrzymac sie prze samym Lectio. Automattycznie
zaczynam Metitacio, a potem glupio mi nie odpowiedzie¢ na Stowo w Oratio, wiec
przechodze do modlitwy wiasnej. W praktyce nie dawatam rady wyczu¢ przechodzenia
do kolejnej czesci, nastepuje to ptynnie. Wystarczy znaleZ¢ chwile (ktéra naprawde
szybko mija), a Stowo samo nas za sobg pociagnie.

Mysli ptyna fala za falg, temat za tematem. Najtrudniej jest sie skupi¢ podczas
kontemplacji, trzeba by¢ cierpliwym - skupi¢ sie na Bogu i o Nim rozmysla¢. Nie
zniechecac sie.



Nowoscig byto dla mnie to, Ze zazwyczaj najpierw méwimy potem stuchamy, tutaj
moéwimy pod wplywem wcze$niejszego stuchania Stowa. Potem w kontemplacji
zanurzajac sie w Boga i znowu niejako stuchajac, poznajac siebie.

Podsumowujac:

1. Warto wybra¢ odpowiednie miejsce, ktére pozwoli mi sie wyciszy¢ fizycznie oraz
duchowo. Wybra¢ metode czytania, co jest dla mnie odpowiednie: po ciuchu, czy
potgtosem... na pewno czyta¢ uwaznie i spokojnie.

2. Skupienie, wyciszenie to istotna sprawa, niektérzy potrafig skupi¢ sie w
autobusie, ale czy nie przejadg przystanku...?

3. 0 czym jeszcze warto pamieta¢? Przed modlitwg... musimy sie pomodli¢. Krétko,
naszymi stowami, proszac Ducha Swietego o dwie rzeczy: niech otworzy nas,

a p6zniej, niech otworzy Pismo éwiqte - niech otworzy tajemnice, ktére sg tam
zamkniete.

4. Optymalna dtugos$¢ czytania Pisma $w.: najwazniejsze to by¢ w statym kontakcie!
Jednak Lectio divina przecietnie trwa od 20 do 35 minut, w zalezno$ci od
dtugosci fragmentu i naszego zaangazowania, wchodzac w Kkontemplacje
zapewne czas nie ma znaczenia i nie da sie go wyliczyc¢.

5. Przyjac tres¢! Powtarza¢, przyklei¢ do telefonu, uczyc sie na pamie¢, lub czesto
czytac jak ktos nie lubi uczy¢ sie na pamie¢

6. Mozna tez spotka¢ rozbudowane formy o dodatkowe etapy, np. constelatio -
smakowanie prawdy... Przedstawiony przeze mnie nie jest jednak
zmodyfikowany przez zadng duchowos$¢, zakon czy szkote formacyjna, czy
Swietego.

7. Jak czytamy? W trybie lectio continua. Wybieramy ksiege i zaczynamy ja czytac
od poczatku do konca - bez wzgledu na to, co sie w nas dzieje, jaki mamy stan i co
przezywamy. Poniewaz to nie my mamy sobie dobiera¢ fragment do nastroju,
ale Stowo Boze, ktore nie jest uzaleznione od naszych emocji, samo zdecyduje, jak
nas poprowadzi¢. Polecam tez czyta¢ po prostu Ewangelie z dnia, Stowo Boze jest
zywe i aktualnie dziata.

8. Na koniec polecamy strone lectiodivina.pl

Teraz pomodlimy sie metodg Lectio divina, jesli ktos jeszcze nie ma -
prosze wzigc¢ sobie materiaty, lub otworzy¢ tk 14, 25-33. W czasie
Uwielbienia mozna poprosi¢ o modlitwe wstawienniczg...



Materialy do rozdania:

Ewangelia wg. $w. tukasza
tk 14, 25-33
Obowiazki uczniow Jezusa4

25 A szly z Nim wielkie ttumy. On odwrdcit sie i rzekt do nich: 26 «Jesli kto przychodzi do
Mnie, a nie ma w nienawisci5 swego ojca i matki, zony i dzieci, braci i sidstr, nadto i siebie
samego, nie moze by¢ moim uczniem. 27 Kto nie nosi swego krzyza, a idzie za Mng, ten nie
moze by¢ moim uczniem.

28 Bo ktéz z was, chcac zbudowac wieze, nie usigdzie wpierw i nie oblicza wydatkow, czy
ma na wykonczenie? 29 Inaczej, gdyby zatozyt fundament, a nie zdotatby wykonczyc,
wszyscy, patrzac na to, zaczeliby drwi¢ z niego: 30 "Ten czlowiek zaczat budowaé, a nie
zdotat wykonczyc".

31 Albo ktdry krol, majac wyruszyé, aby stoczyé bitwe z drugim krdlem, nie usigdzie wpierw
i nie rozwazy, czy w dziesiec tysiecy ludzi moze stawi¢ czoto temu, ktéry z dwudziestoma
tysigcami nadcigga przeciw niemu? 32 Jesli nie, wyprawia poselstwo, gdy tamten jest
jeszcze daleko, i prosi o warunki pokoju.

33 Tak wiec nikt z was, kto nie wyrzeka sie wszystkiego, co posiada, nie moze by¢é moim
uczniem.

£k 14, 25 - Por. £tk 9,23nn; £tk 17,33; Mt 10,37nn; Mt 16,24nn; Mk 8,34n.
tk 14, 26 - Nie chodzi tu o uczucie nienawisci, lecz o wewnetrzne oderwanie sie, o postawienie
mitosci Boga i Chrystusa ponad wszystko, nawet ponad najblizszych.



http://biblia.deon.pl/rozdzial.php?id=329#P4
http://biblia.deon.pl/rozdzial.php?id=329#P5
http://biblia.deon.pl/rozdzial.php?id=329#W25
http://biblia.deon.pl/otworz.php?skrot=%A3k%209,23
http://biblia.deon.pl/otworz.php?skrot=%A3k%2017,33
http://biblia.deon.pl/otworz.php?skrot=Mt%2010,37
http://biblia.deon.pl/otworz.php?skrot=Mt%2016,24
http://biblia.deon.pl/otworz.php?skrot=Mk%208,34
http://biblia.deon.pl/rozdzial.php?id=329#W26

Komentarze do Ewangelii:

,Jezusowi chodzi oczywiscie nie o nienawis¢ w sensie Scistym, ale o to, bysmy potrafili zostawic¢
wszystko, gdy gra sie toczy o zycie wieczne. Kto nie umie wyrzec sie wszystkiego, kto swojg
egzystencje opiera na ludziach, albo na tym, co posiada, ten nie moze by¢ uczniem Jezusa, bo nic z
Jego nauki nie zrozumie. Jego nauka czyni cztowieka niesamowicie mocnym, zdolnym stoczyc
zwyciesko kazda bitwe ze ztem. Jednak cztowiek ten musi by¢é wewnetrznie wolnym od wszelkich
przywigzan do tego, co ziemskie.”

Mieczystaw tusiak SJ, 4.11.2009r.

,Jezus zostat ostrzezony, ze Herod chce Go zabié. Podobny zamiar mieli religijni przywddcy. Jezus
ostrzega kandydatow na uczniéw, ze zostang poddani probom i muszg zbadad, czy sq gotowi poniesc
koszt péjscia za Nim. Jaka bedzie opinia o Jezusie w gronie rodzinnym? Majg wiec "nienawidzi¢, nie
cierpieé czegos, czu¢ wstret, odraze do czegos, gardzi¢ czyms". Majg nadal mitowaé swoich bliskich.
Nie poddaja sie jednak presji gdyby ktos z rodziny chciat ich odciggaé od Jezusa Chrystusa. Czym wiec
majg gardzi¢, co nienawidzi¢? - Majg gardzi¢ niewiarg, klamstwem, kompromisem. Kandydaci na
ucznidw majg wiec nienawidzi¢ grzechu i btednych przekonan o zbawieniu cztowieka. Krzyzem jest
negatywna reakcja rodziny na wies¢, ze kto$ uwierzyt w Jezusa, ze On jest Mesjaszem, a przywoédcy
religijni temu zaprzeczajg. Kto nie uczyni Jezusa pierwszg i najwazniejszg osobg swojego zycia nie
moze by¢ Jego uczniem. Jedli kto$ jest uczniem Jezusa, bedzie coraz lepszym mezem, ojcem,
dzieckiem, bratem; lepszg zong, matkg, siostrg i corka. Uczen Jezusa bedzie kochat innych, jak siebie
samego.

Zrédto: http://www.fbiblos.org/Ewangeliarz

,Jedli ktos przychodzi do Mnie, a nie ma w nienawisci swego ojca i matki, zony i dzieci, braci i siéstr,
nadto i siebie samego, nie moze by¢ moim uczniem” (tk 14, 26)

Serce ucznia Jezusa ma by¢ niepodzielne, w jednosci ze swoim Mistrzem, postuszne Jego nauce. Nie
mozna zrozumieé sensu wypowiedzi Jezusa bez kontekstu tresci catej Jego nauki, w centrum ktorej
jest przeciez przykazanie mitosci, w tym do blizniego i to kazdego. Jezus o nienawisci méwi przede
wszystkim wtedy, gdy pokazuje zdecydowang i nieprzekraczalng granice miedzy Nim samym a
Swiatem poddanym w niewole grzechu. Dotyczy to takze Jego ucznidw, ktdrzy postepujgc wedtug
Jego wskazan, réwniez doswiadczg odrzucenia ze strony swiata: , Btogostawieni jestescie, gdy ludzie
was znienawidzg i gdy was 2 wyfaczg sposrod siebie, gdy zelzg was i z powodu Syna Cztowieczego
odrzuca z pogardg” (tk 6, 22). Nienawis¢ pojawi sie zatem wszedzie tam, gdzie dochodzi do gtosu
wybér miedzy Jezusem, a wszystkim, co od Niego oddziela. Problem ten mogg stwarza¢ nawet
najblizsi, stanowigcy wowczas najwyiszg probe. Zatem nie mozna dostownie rozumieé tutaj
nienawisci we wspoétczesnym tego stowa znaczeniu. Potwierdza to sw. Jan w swoim liscie: ,Jesliby
ktos moéwit: «Mituje Boga, a brata swego nienawidzit, jest ktamcg, albowiem kto nie mituje brata
swego, (...), nie moze mitowaé¢ Boga»” (1 J 4, 20). Dla tego, kto chce by¢ uczniem Chrystusa,
wazniejsze od wiezow krwi sg wiezy mitosci z Jezusem, ktéry powiedziat: ,,Mojg matkg i moimi braémi
s ci, ktorzy stuchajg stowa Bozego i wypetniajg je” (tk 8, 21). Nienawis¢, do ktérej Jezus wzywa, nie
jest brakiem mitosci do bliskich, jak i siebie samego, ale sitg uderzeniowg w wiezy i zaleznosci, ktére
zniewalajg cztowieka i oddalajg go od Jezusa.


http://www.fbiblos.org/Ewangeliarz

