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Stowo wstepu

Niech bedzie pochwalony Jezus Chrystus,

zblizamy sie do najwazniejszych dni w naszym zyciu. Katechizm Kosciota Katolickiego okresla
ten czas jakby wychodzeniem od Zrddta swiatta, ktére wypetnia caty rok liturgiczny. W tym
roku, przez wzglad na pandemie Koronawirusa, zostaniemy w naszych domach, by w naszych
rodzinach przezywac ten Swiety czas.

Diecezjalna Diakonia Modlitwy przy wspétpracy z innymi diakoniami naszego Ruchu Swiatto —
Zycie stworzyta materialy pomocne w wedréwce przez te kolejne dni Meki, Smierci
i Zmartwychwstania naszego Pana Jezusa Chrystusa. W tej publikacji zawarte sg materiaty
pomocne w naszej codziennej, indywidualnej modlitwie jak rowniez wspdlnotowe]. Materiaty
te mozna réwniez dostosowywac do potrzeb kazdej rodziny i wspdlnoty.

Pragniemy, takze zostawi¢ Wam pewne wskazowki, odnosniki, jak rowniez pewne dzieta
ksigzkowo - filmowe pomocne w przygotowaniu do czasu Triduum Paschalnego.

Zyczymy Wam przezycia tego czasu jako swoistych rekolekcji.
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Triduum kulturalnie

Zbliza sie okres Triduum Paschalnego. Jest to jedno z najwazniejszych okreséw w roku
liturgicznym. Warto przygotowaé sie w ciggu tych ostatnich kilku dni do przezywania tego
Swietego okresu liturgicznego. Ponizsza lista zawiera pozycje ksigzkowe i filmowe oraz
artykuty z ktérymi warto sie zapoznac w celu gtebszego przezycia Triduum Paschalnego.

1. ,Opowiesci z Narnii. Lew, czarownica i stara szafa” C. S. Lewis (rez. Andrew Adamson
) - jest to pozycja pozyteczna zwtaszcza dla dzieci, chociaz jest tez bardzo wartosciowa
dla oséb dorostych. Jest dostepna w wersji zaréwno filmowej jak i ksigzkowej. Autor
opowiada historie ,co by byto gdyby...”. W sposdb alegoryczny odnosi sie do prawd
wiary i zycia Jezusa obrazujgc catg historie zbawienia w swiecie fantastycznym (wyzej
wymieniona pozycja nawigzuje gtéwnie do zycia Jezusa i do Ewangelii, pozostate 6
tomow tej historii nawigzuje do innych momentéw historii zbawienia).

2. ,Pasja” rez. Mel Gibson — film ukazuje dziatalno$¢ i ostatnie godziny zycia Jezusa. Odbit
sie on duzym echem w swiecie filmowym z powodu duzej realnosci scen meki Jezusa.
Film nie jest odpowiedni dla dzieci gdyz ukazuje w sposdb bardzo brutalny ostatnie
chwile zycia Jezusa.

3. ,Chata” rez. Stuart Hazeldine — film porusza tematy relacji Boga i cztowieka oraz zta
w Swiecie. Bohater przezywa duze trudnosci duchowe spowodowane utratg dziecka.
Pewnego dnia otrzymuje list ,,Czekam na Ciebie w chacie w weekend. Twdj ojciec.”.
Bohater trafia do wspomnianej wczesniej chaty i spedza caty weekend z Bogiem, ktéry
ttumaczy mu w sposdb bardzo przystepny najwazniejsze prawdy wiary.

4. ,Sprawa Chrystusa” Lee Strobel (rez. Jon Gunn) — jest dostepna zaréwno wersja
ksigzkowa jak i filmowa tej historii opartej na zyciu jej autora. Lee Strobel jako ateista
i dziennikarz zaczyna badac Biblie pod katem faktdw i sprzecznosci. Przedstawia fakty
zwigzane z historig Jezusa pod katem naukowym i historycznym poparte
wypowiedziami naukowcéw.

5. ,Biblia” rez. Crispin Rebece, Tony Mitchell, Christopher Spencer - serial ten opowiada
cata historie biblijng. Jest to bardzo przystepna forma do przypomnienia sobie
najwazniejszych historii biblijnych ( kontynuacja tej produkcji jest serial ,,A.D. Kingdom
and Empire”, ktéry opowiada historie pierwszych apostotéw opisang w Dziejach
apostolskich i listach).

6. ,Syn Bozy” rez. Christopher Spencer - jest kinowg wersjg czescig serialu ,,Biblia”
dotyczaca zycia Jezusa i jego dziatalnosci.

7. ,Marcelino, chleb i wino”José Maria Sanchez Silva (rez. Ladislao Vajda) — jest dostepna
zaréwno ksigzka jak i film opowiadajacy tg historie. Opowiada historie chtopca ktory
zostat znaleziony przed bramga klasztoru i wychowany przez mnichdéw. Chtopiec
znajduje sobie przyjaciela — figurke Jezusa ukrzyzowanego znaleziong na strychu.
Chtopiec kazdego dnia przynosi mu chleb i wino. Ta pozycja jest odpowiednia zaréwno
dla dzieci, jak i dla dorostych.



WIELKI CZWARTEK

Namiot Spotkania
J13,1-15

Uswiadom sobie, ze Chrystus pragnie w tej twojej modlitwie wej$¢ do Wieczernika twojego
serca. Zdaj sobie sprawe z Jego obecnosci, z Jego pragnienia spozycia tej Paschy z Tobg,
pobycia z Tobg tak, jak z Apostotami. Pozwdél sobie doswiadczyé tej Tajemnicy: Chrystus kleka
przed tobg, by umy¢ Ci nogi. Kleka przed tobg, by obmy¢ Cie w tasce! Przed tobg takim, jakim
jestes, przed tobg tu i teraz, w tej chwili modlitwy! Rozumiesz? Zatrzymaj sie nad tajemnica
Chrystusa kleczgcego przed tobg, proszacego, bys dat Mu umy¢ Ci nogi. Adoruj Go, Pana tak
gorgco pragnacego twojej swietosci... Nie spiesz sie, nie szukaj wnioskéw, ale zachwy¢ sie tym
momentem i uwielbiaj Chrystusa.

A terazidzity, klekac przed cztowiekiem, jak kleka twdj Mistrz przed tobg!

AGAPA WIELKOCZWARTKOWA

Wieczér Wielkiego Czwartku jest $wietem szczegdlnego rodzaju. Przezycia religijne, ktére
miaty miejsce w Liturgii, w ktdrej uczestniczyliSmy on-line przenoszone i kontynuowane
sg w gronie rodziny przy stole, w czasie tzw. agapy wielkoczwartkowej. Dlatego przed
rozpoczeciem udziatu w Liturgii Wielkiego Czwartku, przygotowujemy nasz dom na ksztatt
“Wieczernika”. Stét nakrywamy biatym obrusem. Na nim umieszczamy $wiece, jako znak
obecnosci Chrystusa we wspodlnocie naszej rodziny. Dobrze tez wczesniej przygotowac
potrawy do spozycia.

FORMA UROCZYSTA

Po udziale w Liturgii wszyscy cztonkowie rodziny gromadzg sie wokodt nakrytego stotu
do wieczerzy. Obrzed mozemy rozpoczgc¢ od Spiewu ponizszej piesni, w czasie ktérego zapala
sie Swiece umieszczong na stole.

Piesn “Tys w Wieczerniku”

https://www.youtube.com/watch?v=vcJIbXMF n4



https://www.youtube.com/watch?v=vcJJbXMF_n4
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Po odspiewaniu pie$ni ojciec bez wstepnych stdw powoli i z namaszczeniem czyta stowa
z Ewangelii wg. $w. Jana (J 13,1-15) - zaleca sie czyta¢ z Pisma Swietego.



OSTATNIA WIECZERZA

Mitos¢ i pokora Syna Bozego

“Byto to przed Swietem Paschy. Jezus wiedzgc, ze nadeszta Jego godzina przejscia z tego
Swiata do Ojca umifowawszy swoich na Swiecie, do korica ich umitowat. W czasie wieczerzy,
gdy diabet juz naktonit serce Judasza Iskarioty syna Szymona, aby Go wydac, wiedzqc, ze Ojciec
dat Mu wszystko w rece oraz ze od Boga wyszedt i do Boga idzie, wstat od wieczerzy i ztozyt
szaty. A wzigwszy przescieradto nim sie przepasat. Potem nalat wody do miednicy. | zaczgt
umywac uczniom nogi i ociera¢ przescieradtem, ktorym byt przepasany. Podszedt wiec
do Szymona Piotra, a on rzekt do Niego: «Panie, Ty chcesz mi umyc¢ nogi?» Jezus mu
odpowiedziat: «Tego, co Ja czynie, ty teraz nie rozumiesz, ale pdzniej bedziesz to wiedziat».
Rzekt do Niego Piotr: «Nie, nigdy mi nie bedziesz ndg umywat». Odpowiedziat mu Jezus: «Jesli
cie nie umyje, nie bedziesz miat udziatu ze Mng». Rzekt do Niego Szymon Piotr: «Panie, nie
tylko nogi moje, ale i rece, i gtowe!». Powiedziat do niego Jezus: « Wykgpany potrzebuje tylko
nogi sobie umy¢, bo caty jest czysty. | wy jestescie czysci, ale nie wszyscy». Wiedziat bowiem,
kto Go wyda, dlatego powiedziat: «Nie wszyscy jestescie czysci». A kiedy im umyt nogi,
przywdziat szaty i zndw zajgt miejsce przy stole, rzekt do nich: «Czy rozumiecie, co wam
uczynitem? Wy Mnie nazywacie "Nauczycielem" i "Panem" i dobrze mdwicie, bo nim jestem.
Jezeli wiec Ja, Pan i Nauczyciel, umytem wam nogi, to i wyscie powinni sobie nawzajem
umywac nogi. Datem wam bowiem przyktad, abyscie i wy tak czynili, jak Ja wam uczynitem.”

Piesn “Gdzie mito$¢ wzajemna i dobro¢” (nuty i tekst na kolejnej stronie)
https://www.youtube.com/watch?v=WLMSrMRTWCQ

Po odspiewaniu piesni ojciec nastepujgca modlitwg btogostawi stét:

Ojciec: Panie Jezu Chryste pobtogostaw naszg rodzine zgromadzong w Twoje imie w ten
niezwykty wieczér, kiedy gromadzites sie wraz ze swoimi uczniami na wieczerzy, ustanawiajac
Eucharystie, z ktorej czerpiemy site i w ktorej spotykamy sie z Tobg. Prosimy pobtogostaw ten
positek, naucz nas szacunku do jedzenia, pobtogostaw réwniez tych, ktérzy go przygotowali
i spraw, abysSmy mitowali sie wzajemnie, tak jak Ty nas umitowates, bysSmy prawdziwie byli
Twoimi uczniami.

Ktory zyjesz i krélujesz przez wszystkie wieki wiekéw.

Wszyscy: Amen
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WIECZERZA

Wszyscy cztonkowie rodziny zasiadajg i z radoscig spozywajg przygotowang wczesniej
wieczerze. Podczas positku mozna odtwarzaé religijng muzyke powazng. W tym dniu Ojciec
rodziny ustuguje wszystkim (podajac positek, odnoszgc puste talerze) i dba o radosny nastrdj.
Po zakoniczeniu wieczerzy na stole zostaje tylko zapalona wecigz S$wieca.
Wszyscy wstajg i w modlitwie spontanicznej dziekujg (za spozyte dary - dziekuje Ci Panie,
wszyscy odpowiadajg: dziekujemy Ci Panie; za rados¢ - dziekuje Ci Panie; za naszg rodzine;

za talent kulinarny Mamy; za...) po czym modlitwie przewodniczy matka.

Matka: Panie Jezu Chryste, umitowany Synu Ojca. Ty ukazates nam mitos¢ swojego Ojca do
catego stworzenia. Prosimy cie, aby$ przez wzglad na te mito$é zabierat wszystko co oddala
nas od Mitosiernego Ojca i stwdrz w nas serce zdolne kocha¢ wszystkich braci.

Wszyscy: Amen

KWESTA WIELKOCZWARTKOWA, JALMUZNA

Kazdy cztonek rodziny, tak rodzice, jak i dzieci, ze swoich osobistych oszczednosci sktadaja
dobrowolng ofiare (mozna te zbiérke zorganizowac takze w sposodb internetowy), wyrazajg
w ten sposéb wolnos¢ od przywigzania do pienigdza i débr materialnych. Zebrane pienigdze
mozna przekazac przelewem on-line dla potrzebujgcych: bezdomnych, sidstr nazaretanek,
gtodnych lub na konto szpitali, ktére potrzebujg dodatkowych funduszy na zakup masek,
strojow dla lekarzy lub potrzebnego sprzetu.

Po zakoniczeniu zbidrki wszyscy siadajg i w skupieniu, przy zapalonej wcigz swiecy, stuchaja
modlitwy arcykaptanskiej Chrystusa, Ewangelia wg. $w. Jana: J 17, 1-26 (odczytac jg moze
kazdy cztonek rodziny, w pozycji stojacej, zaleca sie, aby kazdy indywidualnie rozwazyt Stowo
Boze w ciszy.

MODLITWA ARCYKAPLANSKA CHRYSTUSA

W obliczu dokonanego dzieta

“To powiedziat Jezus, a podnidstszy oczy ku niebu, rzekt: «Ojcze, nadeszta godzina. Otocz
swego Syna chwatq, aby Syn Ciebie nig otoczyt i aby mocq wtadzy udzielonej Mu przez Ciebie
nad kazdym cztowiekiem dat zycie wieczne wszystkim tym, ktorych Mu daftes. A to jest Zycie
wieczne: aby znali Ciebie, jedynego prawdziwego Boga, oraz Tego, ktorego postates, Jezusa
Chrystusa. Ja Ciebie otoczytem chwatq na ziemi przez to, ze wypetnitem dzieto, ktore Mi dates



do wykonania. A teraz Ty, Ojcze, otocz Mnie u siebie tq chwatq, ktorqg miatem u Ciebie pierwej,
zanim swiat powstat.

Prosba za uczniow

Objawitem imie Twoje ludziom, ktorych Mi dates ze swiata. Twoimi byli i Ty Mi ich dates, a oni
zachowali stowo Twoje. Teraz poznali, ze wszystko, cokolwiek Mi dates, pochodzi od Ciebie.
Stowa bowiem, ktdre Mi powierzytes, im przekazatem, a oni je przyjeli i prawdziwie poznali,
ze od Ciebie wyszedtem, oraz uwierzyli, zes Ty Mnie postat. Ja za nimi prosze, nie prosze
za swiatem, ale za tymi, ktérych Mi dates, poniewaz sq Twoimi. Wszystko bowiem moje jest
Twoje, a Twoje jest moje, i w nich zostatem otoczony chwatq. Juz nie jestem na swiecie, ale oni
sq jeszcze na $wiecie, a Ja ide do Ciebie. Ojcze Swiety, zachowaj ich w Twoim imieniu, ktdre
Mi dates, aby tak jak My stanowili jedno. Dopdki z nimi bytem, zachowywatem ich w Twoim
imieniu, ktore Mi dafes, i ustrzegtem ich, a nikt z nich nie zgingt z wyjgtkiem syna zatracenia,
aby sie spetnito Pismo. Ale teraz ide do Ciebie i tak mowie, bedgc jeszcze na swiecie, aby mojq
rados¢ mieli w sobie w catej petni. Ja im przekazatem Twoje stowo, a swiat ich znienawidzit
za to, Ze nie sq ze Swiata, jak i Ja nie jestem ze swiata. Nie prosze, abys ich zabrat ze swiata,
ale bys ich ustrzegt od ztego. Oni nie sq ze Swiata, jak i Ja nie jestem ze swiata. Uswiec ich
w prawdzie. Stowo Twoje jest prawdq. Jak Ty Mnie postates na swiat, tak i Ja ich na swiat
postatem. A za nich Ja poswiecam w ofierze samego siebie, aby i oni byli uswieceni w prawdzie.
Prosba za przyszty Kosciot

Nie tylko za nimi prosze, ale i za tymi, ktorzy dzieki ich stowu bedq wierzy¢ we Mnie; aby
wszyscy stanowili jedno, jak Ty, Ojcze, we Mnie, a Ja w Tobie, aby i oni stanowili w Nas jedno,
aby swiat uwierzyt, Zzes Ty Mnie postat. | takze chwate, ktorqg Mi dates, przekazatem im, aby
stanowili jedno, tak jak My jedno stanowimy. Ja w nich, a Ty we Mnie! Oby sie tak zespolili
w jedno, aby swiat poznat, zes Ty Mnie postat i zes Ty ich umitowat tak, jak Mnie umitowates.
Ojcze, chce, aby takze ci, ktorych Mi dates, byli ze Mng tam, gdzie Ja jestem, aby widzieli
chwate mojqg, ktérq Mi dafes, bo umitowafes Mnie przed zatoZeniem Sswiata. Ojcze
sprawiedliwy! Swiat Ciebie nie poznat, lecz Ja Ciebie poznatem i oni poznali, ze$ Ty Mnie postat.
Objawitem im Twoje imie i nadal bede objawiat, aby mitosé, ktdrg Ty Mnie umitowates, w nich
byta i Ja w nich».”

MODLITWA KONCOWA

Matka: Panie Jezu Ty jestes najlepszym przyjacielem. Bytes nim dla swych uczniow, dzielite$
z nimi wszystkie radosci i smutki. Bytes ich Panem i Mistrzem, a states$ sie ich Stugg: umytes im
nogi. Pokazujgc nam istote prawdziwej mitosci - stuzby. Za nich i za nas wszystkich poszedtes
na $mier¢. Naucz nas, co znaczy prawdziwa przyjazn z Tobg, ale i z drugim cztowiekiem, co to
znaczy prawdziwie kochad. Spraw, bysmy w naszej rodzinie i z naszymi braémi i siostrami
w wierze, trwali w prawdziwej mitosci i jednosci. BySmy mieli jedno serce i jedng dusze,
i bysmy wszyscy zyli w Twoim pokoju i Twej obecnosci. Amen

Wszyscy: Amen
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Mozemy zakonczy¢ spiewem piesni: “Ach, méj Jezu”:
https://www.youtube.com/watch?v=p4w7DboFzXA
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Po zakonczonym obrzedzie dobrze, zeby wszyscy cztonkowie rodziny zachowywali powage.
Nalezy wyttumaczy¢ najmtodszym cztonkom rodziny sens zachowywania powagi. Taki nastrgj
niech towarzyszy nam w ciggu najblizszych dni Domowego Triduum Paschalnego.
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https://www.youtube.com/watch?v=p4w7DboFzXA

WIELKI PIATEK

“Dla nas Chrystus stat sie postusznym az do smierci, a byta to smier¢
krzyzowa. Dlatego Bog wywyiszyt Go ponad wszystko i dat Mu imie, ktore

jest ponad wszelkie imie.”
/Flp 2, 8-9/

Namiot Spotkania
J18,1-19,42

Jezus wiedziat o wszystkim, wiedziat, co go czeka, wiedziat, ze to ten czas. Jak sie z tym czut?
Wyrok przeciez byt tak blisko, wiasciwie byta to tylko formalnosc. Jezus przyznaje sie do tego,
co robit, gdzie i dlaczego. Myslimy sobie - to nie byto nic ztego, nikogo nie skrzywdzit, nie miat
ztych intencji... Dlaczego spotyka Go takie ponizenie, w czym On zawinit, ze zostat nazwany
ztoczynca? “Tak jestem krélem. Ja sie na to narodzitem i na to przyszedtem na swiat, aby dac
Swiadectwo prawdzie.” O jakiej prawdzie mowa? Czym byfa ta prawda? Jakie byty jej skutki?
Nie uwolniono Go, nie chciano Go zrozumieé, po prostu Go nie chciano, kazde Jego stowo,
byto tym ztym. Dlaczego tam Go traktowano, nie mozna byto dopatrzec sie w nim winy, wiec
dlaczego?! Czemu tyle cierpiat? Czemu niewinny cztowiek byta skazany na takie cierpienie?
Nidst krzyz na ktérym miat umrzeé, szedt na miejsce, na ktorym miat umrzeé, nie zawrdcit, nie
cofnat sie - czy byto Mu juz wszystko jedno? “Dokonato sie!” Umart, oddat ducha - co teraz?
Po miesigcu zapomnimy o cztowieku? Nie on pierwszy, nie ostatni przeciez umart prawda?
“Stato sie to bowiem, aby sie wypetnito Pismo.”

DZIEN ZBAWCZEJ MEKI | SMIERCI JEZUSA

Dzien meki i Smierci Chrystusa na krzyzu. Dzied modlitewnej ciszy, ale nie zatoby. Stajemy
w tym dniu pod Krzyzem Jezusa, stajemy wobec milczenia Boga, ktéry “stat sie postusznym
az do $mierci i to $Smierci krzyzowej.” /Flp 2,8/ Przezycie liturgii Wielkiego Pigtku wyciska
na naszej duszy znak ucznia Chrystusowego i umacnia mitos¢ ku naszemu Odkupicielowi.

W kosciotach odprawiane sg nabozenstwa Drogi Krzyzowej, w godzinach natomiast
wieczornych gromadzy sie bardzo licznie wierni, aby braé udziat w specjalnej liturgii
wielkopigtkowej. Sktada sie ona z procesji, lezenia krzyzem przed obnazonym ottarzem, liturgii
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Stowa i rozszerzonej modlitwy powszechnej. Drugg czes¢ tej liturgii stanowi uroczysta
adoracja krzyza, a trzeciag Komunia $w. kaptana celebrujgcego i wiernych. Jest to jedyny dzien
w roku, w ktérym nie odprawia sie Mszy swietej.

Na zakonczenie liturgii kaptan uroczyscie przenosi Najswietszy Sakrament do tzw. “Grobu
Panskiego”, gdzie wierni beda przybywa¢ na adoracje i beda trwaé na modlitwie az do Mszy
rezurekcyjne;.

W naszej tradycji polskiej Wielki Pigtek byt przezywany w rodzinach w sposéb specyficzny.

W dniu tym wszyscy zachowujg wstrzemiezliwo$é od pokarmoéow miesnych i post Scisty. Wielu
podejmuje dodatkowe umartwienia, jak chocby to, ze nie przyjmujg zadnych napojéw przez
caty dzienl, poniewaz Chrystus wiszgc na krzyzu cierpiat pragnienie i wofat “Pragne”, “a gdy
podano Mu napdj, nie chciat pi¢.” W wielu domach nie stucha sie muzyki rozrywkowej, nie
oglada sie tez programéw telewizyjnych. Dawniej na znak smutku zastaniano lustra
w mieszkaniu.

ADORACJA KRZYZA

Obecnie w naszych domach réwniez starajmy sie dzien ten przezy¢ jak uczniowie
Ukrzyzowanego Mistrza. W mieszkaniu powinien byé wyeksponowany w szczegdlny sposéb
krzyz. Najlepiej umiesci¢ go na stole na biatej serwecie. O godzinie pietnastej, godzinie Smierci
Chrystusa, zapalamy obok krzyza przynajmniej jedng swiece. Niech pali sie ona przez caty czas
naszego pobytu w mieszkaniu. Mozemy réwniez odtwarza¢ muzyke powazng o motywach

pasyjnych.

Piesn “Ludu méj ludu”
https://www.youtube.com/watch?v=orZo6JesM E
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https://www.youtube.com/watch?v=orZo6JesM_E

Melodia 1

Ludu mgj, ludu
st.: Mszal Rzymski 1986, mel.: XVIII w.
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www.nuty.religijne.org
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WIELKA SOBOTA

To czas oczekiwania na Zmartwychwstanie Pana. Zadbajmy o atmosfere zadumy i cisze
w naszym domu, rozmowy ograniczmy do minimum. Przygotowujmy Swigteczne positki,

wypetniajmy obowigzki domowe, jednak w atmosferze wyciszenia i oczekiwania.

Namiot Spotkania
Mt 28,1-10

Pierwszy dzien tygodnia i wyjscie do grobu. Brak nadziei. Na pewno kochaty Jezusa: chcg
odwiedzi¢ gréb, oddad ostatnig postuge, ale nie ma w nich nadziei.

Czy Ty masz nadzieje? Zamkniety w domu, styszac jak rosnie liczba chorych, jak wszyscy
wieszczg krach gospodarczy... czy masz wcigz nadzieje? Teraz, gdy zatrzgst sie nasz $wiat, czy
drzysz o swdéj los i martwisz sie jak straznicy? A przeciez to do nas, do Ciebie, Aniot Panski
mowi: “Wy sie nie béjcie! Gdyz wiem, ze szukacie Jezusa Ukrzyzowanego.” Czy naprawde Go
szukasz? Teraz, w tym czasie, kiedy nie mozesz nawet péjé¢ na Msze Swieta do kosciota, kiedy,
moze pierwszy raz w zyciu nie podjdziesz na liturgie Wigilii Paschalnej, nie bedziesz
na Rezurekcji... Czy wcigz z petnym zaangazowaniem szukasz Jezusa? W swoim domu, gdzie
utknates$ z rodzicami i rodzenstwem, w swojej samotnosci, gdy utknates z dala od rodziny,
W swoim zaangazowaniu, by pomdc innym przetrwac... Czy wszedzie tam szukasz Jezusa?
Sam Jezus powtarza: “Nie béjcie sie!” i posyta. Komu oznajmisz Jego wiadomosé?

WIELKANOC

“Wieczorem owego pierwszego dnia tygodnia, tam gdzie przebywali
uczniowie, gdy drzwi byty zamkniete z obawy przed Zydami, przyszedt Jezus,
stanat posrodku i rzekt do nich: <Pokdj wam!> A to powiedziawszy, pokazat

im rece i bok. Uradowali sie zatem uczniowie ujrzawszy Pana.”

/) 20, 19-21/
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Namiot Spotkania
J20,1-9

Pusty grob jest znakiem zmartwychwstania Chrystusa. Przez Wielki Post przygotowywalismy
sie do tego, by i nasze groby - to, z czego chcielibysmy zosta¢ wyzwoleni w naszym zyciu - byty
puste. Dzi§ nadszedt dzien, kiedy mozemy zobaczy¢, ze tego, co byto przyczyng naszej
duchowej smierci, juz nie ma. Dzisiejszy dzien ma by¢ okazjg do swietowania wolnosci, mimo
zewnetrznych okolicznosci, ktdre nie sprzyjaja poczuciu wyzwolenia. Prawdziwg niewolg jest
grzech, pokonany przez Chrystusa w tajemnicy Jego zmartwychwstania. Piotr biegt do grobu
mimo, Ze pare dni wczesniej zapart sie Jezusa. Upadek nie sprawit, ze zatamat sie i zamknat na
Bozg taske. Biegt poniewaz miat nadzieje, ktéra sprawita, ze zaufat Swiadectwu Marii
Magdaleny. Tajemnicy zmartwychwstania nie odkrywat jednak sam, byt z nim drugi uczen.
I my jestesmy wezwani do tego, by Pamigtke Wielkiej Nocy przezywac wspodlnie z innymi.
Niech fizyczne oddalenie nie stanie sie przeszkoda, by dzieli¢ sie z tymi, ktérych kochamy,
radoscig przyniesiong przez wstajgcego z grobu Chrystusa.

Dzisiejszy Namiot Spotkania stawia przed nami pytanie: czy potrafie z radoscig biec do grobu
Chrystusa, by przekonac sie, ze jest on pusty? Czy nie poddaje sie zniecheceniu i zwatpieniu?
Czy modle sie, by moja grzeszno$é nie przystonita mi ogromnego daru, jakim obdarzyt mnie
Bog - obietnicg zycia wiecznego?

PIECDZIESIAT DNI RADOSCI PASCHALNEJ

Okres Wielkanocny rozpoczyna sie Wigilig Wielkanocng, ktéra rownoczesnie konczy okres
czterdziestodniowego przygotowania Paschy, czyli Wielki Post. Czas wielkanocnej radosci
trwa w liturgii 50 dni i koriczy sie niedzielg Zestania Ducha Swietego. W 40. dniu (czwartek)
obchodzimy uroczystos¢ Wniebowstgpienia Pana Jezusa, co jest zgodne z historycznym
faktem tego wydarzenia ewangelicznego.

Okres Wielkanocny ma byé obchodzony jako jedna “Wielka Niedziela” i dlatego kazda
z siedmiu niedziel tego okresu nosi nazwe “Niedziela Wielkanocna”, a nie jak dotychczas “po
Wielkanocy”. Jest to jakby jeden “Wielki Dzien” roztozony na siedem radosnych niedziel
“dzien, ktory uczynit Pan” /Ps 119, 24/. Mamy sie wszyscy radowac¢ w nim i weseli¢. Trwa
w tym okresie “ten Jeden Dzien, ktéry uczynit Pan, Dzien, ktdry jest dzietem Bozej mocy
objawionej w Zmartwychwstaniu Chrystusa. Zmartwychwstanie jest poczatkiem nowego
Zycia i nowego Czasu. Jest poczatkiem nowego Cztowieka i nowego Swiata.” /Jan Pawet II/.
Ostatnich dziewie¢ dni Okresu Wielkanocnego zmienia nieco swodj charakter. Rozbrzmiewa
w nich wotanie uczniéw Chrystusa o przyjécie Ducha Swietego, by zstapit i odnowit oblicze
“ziemi, tej ziemi”, na ktérej zyjemy.
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> https://liturgia.wiara.pl/files/old/liturgia.wiara.pl/elementy/spiewnik pdp/gdzie mil

osc wzajemna.pdf

Linki do odtworzenia piesni:
1) “Tys w Wieczerniku”
https://www.youtube.com/watch?v=vcJJobXMF n4

2) “Gdzie mito$¢ wzajemna i dobro¢”
https://www.youtube.com/watch?v=WLMSrMRTWCQ
3) “Ach, mdj Jezu”

https://www.youtube.com/watch?v=p4w7DboFzXA

4) Ludu méj ludu
https://www.youtube.com/watch?v=orZo6JesM E
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